
Bettlerrippe Mittagfluh Boltigen 
 

Seillängen  7 

Seil  60 Meter            5a+ 

Schwierigkeit 5c+ (5b obl.)          

Absicherung Super / 18 Express 

Eingerichtet Markus Bettler 

  Rolf Grünenwald 

  Albert Rösti 

Datum  Dezember 2025          5b 

Zustieg  15-20 Minuten von Ramsere        

  Nach dem Wäldli kommt ein 

  Stein mit blauem Punkt und  

  einer Metallplatte. Dort rechts 

  abbiegen zum Einstieg.  

Fels  Kalk mit alpinem Charakter                            6b                            5c+ 

  2+4 Länge etwas Splitterfels      

  

Weiterführung Nach 7 Längen kommt man 

  zur Sandmeierrippe.  

  Dann 5 Längen Sandmeierrippe 

  bis auf die Mittagfluh. 

  Zusammen sind es 12 Seillängen. 

  Über Bettlerrippe kann man abseilen. 

 

 
 

4. Seillänge 

30 Meter 

2. Seillänge 

30 Meter 

1. Seillänge 

30 Meter 

5b+ 

5b 

5c 

5a 

6b+ 

Abseilstelle 

3. Seillänge 

30 Meter 

5. Seillänge 

30 Meter 

6. Seillänge 

30 Meter 

7. Seillänge 

30 Meter 

6a+ 



Zustieg 
 

Von der Simmentalstrasse bei der Kirche Boltigen abbiegen Richtung Taubental, Adlemsried, Ramsere. In 

Adlemsried ist eine Kasse um 5.- CHF einzuwerfen. Bei Ramsere parkieren und zu Fuss Richtung 

Mittagfluh dem Bergweg folgen. Nach dem ersten Wäldli kommt ein Stein mit einem blauen Punkt und 

einer Metalltafel mit der Aufschrift Bettlerrippe – Sandmeierrippe. Dann rechts abbiegen Richtung und 

den blauen Punkten Richtung Einstieg folgen.  

 

          
 

 


