
Hier wird dein ganzes Können auf die Probe gestellt: Während in den steilen 
Rissen und Verschneidungen kräftiges Zupacken angesagt ist, erfordern die 
feinstrukturierten Platten eine gut einstudierte Beinchoreografie. Misslingt 
dies, ist der nächste Bohrhaken zum Glück nicht weit weg. 

Ici, tout votre savoir-faire est mis à l’épreuve : tandis que les fissures et dièdres 
raides demandent de saisir vigoureusement les prises, les dalles dotées de 
structures fines exigent un bon jeu de jambes. Heureusement, si l’on n’y par-
vient pas, le prochain spit n’est jamais loin.

Per riuscire qui serve un repertorio completo: le fessure e i diedri sono ripidi e 
atletici, mentre le placche richiedono una grande precisione di piedi. Se l’uno 
o l’altro dovesse venire a mancare il prossimo spit non è mai lontano.

Saniert und erweitert durch Patrick Raspo und Danilo Garin 2010

Infos und Zugang siehe «Croux» Seite 39

Tipp Preiswerter und ruhig gelegener Stellplatz für Camper direkt neben  
 dem Staudamm weiter hinten im Valgrisenche, Strom und Sanitär- 
 anlagen vorhanden, ✆ 328 4539 634

5 Nid des Hirondelles *** Gneis  Nid des Hirondelles *** 5

42  plaisir SUD Valle d'Aosta  43

Gneis

Manuel in «Barone rosso» (6a+)



5 Nid des Hirondelles *** Gneis  Nid des Hirondelles *** 5

44  plaisir SUD Valle d'Aosta  45

Sektor Nid des Hirondelles       Länge 170 m       Einstieg 1870 m       Exp S
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1 Calimero*** 6a (5c obl.)  ! 1   

2 Fragola**** 6b+ (6a obl.)  ! 1  
 Der Klassiker der Wand

3 Sexy Shop*** 6b (6a obl.)  ! 1  
 Variante zu Fragola

4 Patty Spit**** 6c (6b obl.)  ! 1  
 Technisch anspruchsvolle Wandkletterei

5 Joe Mazza**** 6c (6b obl.)  ! 1   

6 Roy Rogers**** 6b+ (6a+ obl.)  ! 1   

7 Barone rosso*** 6a+ (5c obl.)  ! 1  
 Originaleinstieg expo!

8 Formica*** 6a (5c obl.)  ! 2  
 Die Route führt entlang der grossen  
 Verschneidung und ist tw. selbst  
 abzusichern (siehe Seite 39)
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